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W 1548 roku nazwa las Kosowy pojawia się w dokumen-
cie rozgraniczenia dóbr rodziny Mieleckich herbu Gryf, któ-
re faktycznie nastąpiło w 1542 roku. Las Kosowy znalazł 
się we władaniu Sebastiana Mieleckiego (ok. 1520–1574), 
starosty brzeskiego i kasztelana krakowskiego, najznako-
mitszego wówczas wśród świeckich senatora Królestwa Pol-
skiego, pierwszej osoby po królu.

Tenże w 1574 roku osadził chłopów zwanych kosowia-
nami i trześniczanami, dając – jak należy przypuszczać – 
początek osadom Kosowy i Trześnik. Nazwa osady Kosowy 
pochodzi od nazwy lasu, który już wcześniej trafił na kartę 
dokumentu. Nie ma podstaw naukowych do wytłumacze-
nia nazwy Kosowy i między bajki trzeba włożyć twierdzenie 
oparte na ludowej etymologii, jakoby pochodziła od nazwy 
ptaka – kosa. W staropolszczyźnie najbliżej tej nazwy jest 
określenie koso, co oznacza krzywo, pochyło. W tym przy-
padku mielibyśmy do czynienia z krzywym lasem porastają-
cym piaszczyste morenowe wzgórza, a konkretnie z niezbyt 
wyrośniętymi sosnami także o wielopniowej koronie.

Skoro jednak w 1548 roku pojawia się nazwa las Kosowy, 
to nie można wykluczyć, że teren ten był już wówczas w ja-
kimś stopniu zamieszkały i las przynależał do osady o na-
zwie Kosowy…

Współczesne Kosowy to malownicze sołectwo gminy Ni-
wiska, drugie co do wielkości pod względem liczby miesz-
kańców, gdzie zaangażowanie społeczeństwa tworzy nowy 
rozdział historii...  
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